
PROFESSOR LYONARDO JORDANA REALE  e-mail: lyonardoreale@gmail.com 

ESCOLA ESTADUAL CHÁCARA SANTA MARIA. 

NOME: ______________________________________________. 5° ANO____. DATA: ____/____/_____. 

ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO FÍSICA PARA AS CRIANÇAS REALIZEM COM AUXÍLIO DOS SEUS RESPONSÁVEIS. 

SEMANA 28/06-02/07 DE 2021. 

HABILIDADES A SEREM TRABALHADAS: (EF05EF09) - RECRIAR E FRUIR DANÇAS DO MUNDO, VALORIZANDO E 

RESPEITANDO OS DIFERENTES SENTIDOS E SIGNIFICADOS DESSAS DANÇAS EM SUAS CULTURAS DE ORIGEM. 

(EF05EF10) - COMPARAR E IDENTIFICAR OS ELEMENTOS CONSTITUTIVOS COMUNS E DIFERENTES (RITMO, ESPAÇO, 

GESTOS) EM DANÇAS DO MUNDO. 

DANÇAS DO MUNDO 

ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DA DANÇA 

• VARIAÇÕES DO RITMO: LENTO, MODERADO E RÁPIDO;  

• DIFERENTES DIREÇÕES: MOVIMENTOS COM DESLOCAMENTO PARA FRENTE, PARA TRÁS E PARA OS LADOS;  

• DIFERENTES NÍVEIS: MOVIMENTOS NO PLANO ALTO (EM PÉ), NO PLANO MÉDIO (ABAIXADO, AGACHADO) E 

PLANO BAIXO, QUE SÃO OS MOVIMENTOS NO SOLO. 

ATIVIDADE 

1 - VEJAM ALGUNS ESTILOS DE DANÇAS DO MUNDO E SEUS RESPECTIVOS PAÍSES, ASSINALE COM UM “X” AS 

DANÇAS QUE VOCÊS JÁ CONHECEM: 

✓ ESTADOS UNIDOS DA AMÉRICA: 

(     ) BREAK DANCE - HIP HOP. 

(     ) FOXTROT; 

✓ ITÁLIA 

(      ) BALLET (BALÉ); 

(      ) TARANTELA; 

✓ CUBA 

(      ) SALSA; 

✓ ARGENTINA 

(      ) TANGO; 

✓ EGITO 

(      ) DANÇA DO VENTRE; 

✓ BRASIL  

(      ) FORRÓ; 

(      ) FREVO; 

(      ) SAMBA.
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