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ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA PARA AS CRIANÇAS REALIZAREM COM AJUDA DOS RESPONSÁVEIS 

 

VAMOS BRINCAR E DANÇAR 

Alunos e responsáveis, boa semana! 
 
TUDO BEM COM TODOS!   
 
Vamos brincar e dançar? Nesta atividade vamos utilizar muita memória e criatividade para que nossa 
brincadeira seja divertida, cantando músicas já conhecidas e acrescentando movimentos com todas as partes 
do corpo de diversas formas e com ritmos variados. 
 
 
Na aula desta semana vamos trabalhar a habilidade: 
 

EF02EF12 – Identificar e comparar os elementos constitutivos (ritmo, espaço, gestos) das danças dos 
contextos comunitário e regional, valorizando e respeitando as manifestações de diferentes culturas. 

 
Nesta semana segue o link da aula realizada em 22/06/2021 e seu roteiro de atividade: 
 
https://youtu.be/sMbpuf-_o4E – AULA ED. FÍSICA 3º ANO EF – 22/06/2021 – Vamos Brincar e dançar? 
 
 
 

1 – Assinale a resposta que mais se adequa ao proposto na aula: 

(     ) As brincadeiras cantadas só podem ser realizadas por meninas. 

(     ) As brincadeiras cantadas são atividades para ficar parado e exercitar só a memória. 

(     ) As brincadeiras cantadas é uma excelente atividade para cantar, divertir-se, exercitar a 

memória e o corpo. 

(     ) As brincadeiras cantadas são chatas e não tem objetivo. 

 

 

2 – Assinale a alternativa que não se adequa a nossa atividade:                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

(     ) Nas brincadeiras cantadas podem participar meninos e meninas de várias idades. 

(     ) As músicas poderão mudar as letras dependendo da região que estamos e seu ritmo. 

(    ) Para que todos participem, podemos combinar quais músicas podemos cantar de acordo com 

as nossas preferencias e respeitando a todos.  

(     )  As atividades podem ser executadas sem ter um objetivo. 

                                                                         

https://youtu.be/sMbpuf-_o4E


3 – Desenhe sua brincadeira cantada preferida e escreva como ira executá-la. 

 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Não deixem de enviar as atividades para o meu contato privado do WhatsApp que está no grupo de sua turma, 
seja realizada no caderno ou impressa e enviada via foto, enviem também o nome completo do aluno e sua 
classe para que possa identificar o aluno(a) que fez a atividade.  
 

Desejo a todos uma boa semana e qualquer dúvida estarei no WhatsApp da sala de aula, até lá e 
fiquem bem!  
 
Alexandre Brito de Oliveira  

Prof. Educação Física  

3º Anos A, B, C, D e E. 


