
ATIVIDADE DE ARTES- 28/06/2021 a 02/07/2021  

                                                     2º bimestre                                                      

Professora: Stella Mattos 

Nome:_________________________________________________________ 

Unidade Escolar: E.E. Chácara Santa Maria   

Ano: 5º anos G e 3º anos 

Componente Curricular: dança 

   Tema/ Objeto do Conhecimento: Processo de criação 

Habilidades:  Explorar, criar e improvisar movimentos dançados de modo individual, coletivo e 

colaborativo, a partir das manifestações da dança presentes na cultura brasileira, utilizando-se dos 

elementos estruturantes da dança. 

Orientações: 
 
 Olá turminha, espero que todos estejam bem!  
Não é necessário imprimir a atividade.  

A família deve auxiliar na leitura das atividades.  
Duvidas pode me enviar um email: stela_409@hotmail.com ou pelo whatsapp 946398010  

Lembre-se de me enviar fotos/vídeo das atividades realizadas. 

A humanidade e a dança: 
  
      Na história da humanidade, a dança sempre esteve associada à diversão, às cerimônias e rituais. A 
dança é um conjunto de movimentos corporais ritmados e, quase sempre, acompanhados por música, 
no entando, a dança também pode acontecer independente do som. Não é possível indicar com 
exatidão quando a dança surgiu, porém, por meio de registros visuais, sabemos que ela, ao lado do 
teatro e da música, era praticada desde a Pré-História. Naquela época, as pessoas já batiam os pés de 
maneira ritmada, emitindo sons. Posteriormente, uniram os movimentos e sons dos passos às palmas.  

 

 
 



 

 

 ATIVIDADE: 
 

 
 
 

 Vamos DANÇAR?  

       
      Escolha uma música legal, e improvise uma dança, ou tente fazer 

uma coreografia! O importante essa semana, é se movimentar... fazendo 

Arte, dançando! Para os mais tímidos, vale dançar no quarto, sozinho... 
só não deixe de dançar! 

 

 

Se cuidem!! 


