
ATIVIDADE DE ARTES-  03/05/2021 a 07/05/2021  

2º bimestre 

Professora: Stela Mattos    

Nome:_________________________________________________________ 

         Unidade Escolar: E.E. Chácara Santa Maria 

          Ano: 3º ANOS e 5 ano G 

  Componente Curricular: Dança 

      Tema/ Objeto do Conhecimento: Elementos da linguagem 

Habilidades: Estabelecer relações entre as partes do corpo e destas com o todo corporal na 

construção do movimento dançado..  

 

Orientações: 

 A família deve auxiliar na leitura e realização das atividades. 

 Duvidas pode me enviar um email: stela_409@hotmail.com ou pelo whatsapp 946398010 

LEIA: 

ESTUDO SOBRE MOVIMENTO 

   Pense nos movimentos que você faz todos os dias. De quantos movimentos, gestos e ações 

você consegue se lembrar? Eles são lentos, grandes, pequenos, repetitivos? 

   Os movimentos têm qualidades muito diferentes e, quando prestamos atenção neles, fica mais 

fácil descrevê-los e analisá-los. Muitas vezes nem nos damos conta dos movimentos que 

fazemos todos os dias. 

    Mas na linguagem da dança é diferente. Dançar tem a ver com perceber os movimentos do 

corpo, pensar sobre eles e organizá- los para expressar uma ideia, uma sensação ou um 

sentimento. 

 

ATIVIDADE: 

Sacudir o esqueleto: As diferentes 
partes do corpo 

 
      Vamos assistir o vídeo: Quelônio passa exercícios que ajudam as 

crianças a reconhecer as diferentes partes do corpo. 

 

 Vídeo aqui: https://www.youtube.com/watch?v=zhvWvo9BfV0 
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 Vamos acompanhar a dança do vídeo, a fim de trabalhar as diferentes partes do 

corpo. 

 Tudo que o Quelônio falar, vamos fazer. 
 

Agora, que já terminamos o vídeo, responda: 

 

 Quais partes do corpo foram trabalhadas no vídeo? 

 
 Vamos voltar no vídeo, só que agora, iremos fazer os movimentos 

de forma bem rápida...e depois de forma bem lenta... 

 

SE CUIDEM!!! 

 


