
ATIVIDADE DE ARTES- 12/04/2021 a 16/04/2021  

                                                     1º bimestre                                                      

Professora: Fabiana Carvalho 

Nome:_________________________________________________________ 

Unidade Escolar: E.E. Chácara Santa Maria   

Ano:  2º ano A,B,C,D 

Componente Curricular: Música 

   Tema/ Objeto do Conhecimento: Materialidades 

Habilidades: Explorar fontes sonoras diversas, como as existentes no próprio corpo (palmas, voz, 

percussão corporal), na natureza e em objetos cotidianos, reconhecendo os elementos 

constitutivos da música e as características de instrumentos musicais variados. 

Orientações: 

 Antes de realizar a atividade leia o texto com muita atenção. 

 Não é necessário imprimir a atividade. 

 A família deve auxiliar na leitura e realização das atividades. 

 Duvidas pode me enviar um email: profartefabi@gmail.com ou mensagem no meu 

whatssap 

 Lembre-se de me enviar fotos/áudio/vídeo das atividades realizadas. 

Um grande beijo no coração de todos. 

LEIA COM ATENÇÃO: 

  

O NOSSO CORPO COMO INSTRUMENTO MUSICAL 

 
         Você já pensou que o seu corpo também pode ser um instrumento musical? 

        Existem diversas formas de produzir som com o corpo: batendo os pés no chão, batendo 

palmas, usando a voz. 

       Produzir sons por meio de batidas no corpo é um recurso chamado percussão corporal. 

 
ATIVIDADE: 

 

VOCÊ AGORA IRÁ RECONHECER OS SONS DO SEU PRÓPRIO CORPO. 
SIGA AS ORIENTAÇÕES: 

 
1- TAMPE OS SEUS OUVIDOS COM O DEDO. 

2- AGORA FECHE OS OLHOS POR ALGUNS INSTANTES PARA SE 

CONCENTRAR MELHOR. 

3- E OUÇA: 
- A SUA RESPIRAÇÃO, COMO É O SOM DELA? 

4- FALE MANTENDO OS OUVIDOS TAMPADOS. COMO VOCÊ ESCUTA A 

SUA VOZ? 

5- VOCÊ OUVE ALGUM OUTRO SOM DO SEU CORPO? QUAL? 

6-  BATA PALMA ALGUMAS VEZES. ESCUTE O SOM. 
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7- BATA OS PÉS ALGUMAS VEZES. ESCULTE O SOM. 

8- TENTE FAZER OUTROS SONS COM AS MÃOS E OS PÉS. 

9- EXPERIMENTE FAZER PERCURSSÃO COM OUTRAS PARTES DO CORPO. 

• Estalos de língua. 

• Estalos com lábios. 

 

 ENVIE UM ÁUDIO PARA A PROFESSORA 
RESPONDENDO: 

 VOCÊ GOSTOU DOS SONS QUE CRIOU? 
 OS SONS QUE VOCÊ CRIOU COM O SEU CORPO TINHAM 

A MESMA SONORIDADE ( o mesmo som)?  

 

 

 
Se cuidem!! 


