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 NOME:      ____________________________________. ____ ANO____ DATA: ___/____/____. 

 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA PARA AS CRIANÇAS REALIZAREM COM AJUDA DOS RESPONSÁVEIS 

 

REVISÃO DE CONTEÚDOS DO 1º BIMESTRE 

 

Alunos e responsáveis chegamos próximo ao fim do 1º bimestre, vamos retomar os conteúdos trabalhados 
pelo Centro de Mídias - CMSP. Infelizmente passamos por momentos difíceis e vários alunos não realizaram 
as atividades do CMSP, por isso segue abaixo os links das aulas já transmitidas e solicitamos que realizem 
as atividades do CMSP referentes a cada aula. Caso as famílias tenham dificuldades de realizar estas 
atividades solicito que entrem em contato com o prof. Alexandre via grupo de WhatsApp da sala para 
tentarmos juntos resolver estas dificuldades. 
 

1 - https://www.youtube.com/watch?v=L6goXhiqdQI – AULA ED. FÍSICA 3º ANO EF – 09/02/2021 – 

TRILHA DOS PROTOCOLOS 

2 - https://www.youtube.com/watch?v=O3YX5gfkffI – AULA ED. FÍSICA 3º ANO EF – 16/02/2021 – 

BRINCADEIRAS REGIONAIS 

3 - https://www.youtube.com/watch?v=j2D0VY52k3c – AULA ED. FÍSICA 3º ANO EF –23/02/2021 – 

BRINCAR SEM CONFLITOS 

4 - https://www.youtube.com/watch?v=xxT4De5e97E – AULA ED. FÍSICA 3º ANO EF–02/03/2021 – 

BRINCAR COM SEGURANÇA  

5 - https://www.youtube.com/watch?v=OdfYXniHulo  – AULA ED. FÍSICA 3º ANO EF- 09/03/2021 – 

BRINCAR COM SEGURANÇA II 

6 - https://www.youtube.com/watch?v=O3YX5gfkffI&t=121s – AULA ED. FÍSICA 3° ANO EF- 30/03/2021 

– BRINCADEIRAS REGIONAIS 

 

As atividades abaixo foram retiradas das atividades do CMSP de acordo com algumas aulas 

acima, nosso objetivo é demonstrar como é simples a realização destas atividades, basta 

assistir as aulas com atenção, ok!  

 

1 – Na aula sobre “BRINCAR COM SEGURANÇA”, foi dado exemplos de atividades que utilizam diversos 

materiais, entre elas qual o nome da atividade de AMARELINHA que não usa pedrinhas? 

(     ) Africana  

(     ) Caracol  

(     ) Orelha  

 

2 – Nas aulas que ocorreram de forma presencial e na aula do CMSP transmitida em 09/02/2021, foi utilizado 

jogos de tabuleiro, todas elas continham casas para poder realizar os jogos, onde perguntamos: Quantas 

casas tinham no jogo de tabuleiro gigante, sem contar as casas das estrelas? 
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(     ) 8 casas 

(     ) 10 casas 

(     ) 12 casas 

 

3 – Na aula “BRINCAR COM SEGURANÇA II” foi realizado uma brincadeira que precisou a utilização de 

uma venda, qual o nome da brincadeira? 

(     ) cabra-cega 

(     ) mestre mandou 

(     ) marco polo 

 

 

Desejo a todos uma boa semana e qualquer dúvida estarei no WhatsApp da sala de aula, até lá e 

fiquem bem! 

 

Alexandre Brito de Oliveira  

Prof. Educação Física  

3º Anos A, B, C, D e E. 


